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Myslienka na mesiac:

,Kdeze si videl, aby céder ziskal tym, Ze sa vyhne vetru? Vietor ho trha, ale zaroven ho posilfiuje. Mudry
je, kto by vedel oddelit dobro do zla. Skimas, ako dat zmysel Zivotu, a zmysel tkvie predovsetkym
v uskutocneni samého seba, a nie v dosiahnuti ubohého pokoja, ktory vyplyva zo zabudnutia na
rozpory. Ak sa ti nieco stavia na odpor a muci ta, nechaj to mocniet, znamena to, ze sa prerodujes
a zapustas korene. Stastné su tvoje muky, ak sa z nich zrodi$ ty sam...”

Antoine de Saint-Exupéry

UVODNIK

Milf Citatelia,

tento Uvodnik je Uvahou nadvazujucou
na myslienku na tento mesiac, ktord rozprava
o ,fozpore" alebo ,kontroverzii".

Kazdy z nas sa velakrat v zivote stretol s rozpormi,
rozporuplnymi  pocitmi, fudmi aj udalostami,
a predovietkym s rozporuplnym  vnimanim
samého seba a vlastného Zivota. Kazdy z nas zazil
okamihy, kedy sa veci stali inak, nez sme ocakavali,
predpokladali alebo dufali, no nakoniec prave to
nas priviedlo na spravnu cestu. Kazdy niekedy
zazil obdobie, kedy sa nevedel ,zmestit do koze"
a potreboval si v bolesti vytrpiet prerod, zmenu, rast,
aby potom mohol zaziarit v novej a krajsej podobe.

Nase chapanie
Zivota je do velkej
miery zalozené na
dualiteaako ludské
bytosti  mobzeme
celok vnimat len
vdaka protikladom
a na zaklade nich
hodnotit a prijimat
alebo  odmietat
dary Zivota. Krdsne
vdaka Skaredému,

prijemné  vdaka
neprijemnému, velké vdaka malému. Je viak prave
to ciefom a vrcholom [udského wvyvoja? Vietky
filozofické ucenia ndm hovoria, ze nie. Ulohou
¢loveka, ktory hladd mudrost a pravdy, je v prvom
rade nezatvdrat oci pred skuto¢nostou a naucit
sa pomaly zacat tuto dudlnu hru prijimat, zacat sa
na nu pozerat inymi o¢ami: nie ako na dve veci,
ktoré si odporujy, ale ako na dve veci, ktoré sa
navzajom doplnaju. Casto robime velkd chybu,
ked vyhladdvame len jednu stranu polarity a druht

odmietame, pretoze ziadna z veci v tomto svete
nema definitivne kvalitu plus alebo kvalitu minus.
Tieto kvality sa objavuju az prostrednictvom nasho
postoja a hodnotenia.

Predovsetkym my [fudia sme plIni rozporov.
VnaSom obrovskom vnutornom svete jezo vsetkého
kusok. Clovek, ktory je vjednom aspekte mimoriadne
schopny, je v inom prekvapujuco nezrely; ten, od
koho by sme ocakavali rieSenie problému, zostane
nemohuci zo¢i voci danej okolnosti; ten, kto sa zd3
maly, sa zrazu prejavi ako velky a ten, kto sa javil
skromny, sa zrazu ukdze ako pysny.. No problém
Casto nespociva v danom ¢loveku, ale v nds a nasich
oCakdvaniach a uhle pohladu. V Zivote neexistuje
len ,bud alebo”.. ak pozdvinneme svoje vedomie,
vzdy existuje ,aj jedno aj druhé”, alebo ,jedno, a teda
druhé”.

Mozno sa niekedy budeme musiet vzdat domu,
aby sme ziskali Domov. Odmietnut sldvu, aby
sme mohli zazit Oslavu. Naucit sa mlcat, aby sme
vedeli Hovorit. Zniest ponizenie, aby sme spoznali
Pokoru. Vytrpiet muky nenaplnenej lasky, aby
sme objavili caro Lasky neziStnej. Dopriat si menej
spanku, aby sme mohli uskutocnit svoje Sny. Prijat
podmienky, ktoré nie su idedlne, aby sme mohli
nasledovat Idedly. Zmierit sa s neudspechom, aby
sme predidli Padu. Prehltnut zranenu pychu, aby
sme nasli nezranitelnd Hrdost. Prijat rozpor, aby sme
pochopili, ze rozpory neexistuju, ze vietky protiklady
sU len v nds avnas je aj schopnost najst dynamickud
rovnovahu a vyrovnanost, ktord vie z tonov vsetkych
rozporov vykdzlit nddhernd harmonickd symfoniu
menom Zivot, Rast a Napredovanie.

Mar. Kamila Hermannova
riaditelka Novej Akropolis na Slovensku
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KRATKY PRIBEH

Podobenstvo o dvoch mnichoch a dievcati
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Ucenik a majster putuju do vzdialeného chramu. Dojdu az k rieke, ktord vystupuje zo svojich brehov,
a stretnU mladu dievcinu, ktord sa bojf prejst na druhu stranu. Majster dievca vezme do narucia a prenesie
ju cez rieku. Ona sa usmeje a podakuje. U¢enik je zdeseny, pretoze ich ucenie nedovoluje dotknUt sa zeny.
Po troch dhoch chodze to uz nemdze vydrzat a vyslovi ucitelovi vycitku. Majster mu odpovie: ,Ja som to
dievca iba preniesol cez riekuy, ale ty siju so sebou nesie$ uz tri dni.”

INSPIRATIVNE OSOBNOSTI
GIOVANNI PICO DELLA MIRANDOLA

Filozof Giovanni Pico della Mirandola (1463-
1494) bol jednou z vyraznych osobnostf florentske;
Akadémie pdtndsteho storocia, mal vynimocné
nadanie a svojou nevsednou ucenostou oslnoval
svojich sucasnikov.

Bol najmladsim synom grofa z  Mirandoly,
ktord sa nachadza na severe Talianska, a zdedil po
otcovi titul grofa a tiez vojvodu Concordijského.
Tak vznikla jeho prezyvka Knieza Svornosti, ktoru
mu dali jeho priatelia a ktord celkom zodpovedala
jeho snaham zjednotit rdzne nabozenské prudy
a najst jediné podstatné jadro.
Chcel navzajom uzmierit mnohé
smery nabozenstva a filozofie,
pretoze veril, ze za nimi vietkymi
je jedno jediné univerzédlne
nabozenstvo; jeho cielom bolo
dosiahnut tUto jedinu pravdu
a zvitazit nad dlhoro¢nymi
spormi a nenavistou. Pokusil
sa tak postavit fanatizmu, ktory
povazoval  za  nezmyselny.
Mal na to potrebné znalosti aj
odhodlanie. Ovlddal viac ako
dvadsat jazykov, a tak rozumel
mnohym  posvatnym  textom
roznych ndrodov Zdpadu aj
Wchodu, a tiez ako filozof veril
v najvyssi princip bozskej jednoty.

Hoci  bol svojimi  rodi¢mi

predurceny pre cirkevnudrédhuastudoval naréznych
univerzitdch v Taliansku aj v Parfzi, nenachadzal
v krestanskej tradicii potrebné odpovede. Preto
zacal Studovat aj iné tradicie a stretdvat sa s filozofmi-
humanistami. Niekolkokrdt navstivil Florenciu a tu sa
zoznamil s Marciliom Ficinom a kruhom filozofov
z obnovenej neoplatonskej Akadémie, ktory ho
obklopoval. Platonizmus ho hlboko zasiahol.

ToAN<Picvs

Mirandola bol uz v strnastich rokoch jedinecnym

reCnikom, pretoze navstevoval najlepsie univerzity
svojej doby. Viystudoval nielen kanonické pravo, ale
aj literaturu, filozofiu, gréctinu a latinc¢inu, a venoval
sa Studiu arabciny, chaldejciny aj hebrejciny. Zivo ho
zaujimala kabala a bol do nej zasvateny zidovskym
averroistom Elie del Medigom.

Skvelym a origindlnym sposobom sa pokusil
prepojit  hlavné filozofické tradicie vo svojich
900 tézach, ktoré spisal v roku 1486. Tychto 900
téz predlozil papezovi, ale cirkev niektoré z nich
odsudila a potom, ¢o sa ich Pico pokusal obhajovat,
ho uvaznila. Neskdr bol prepusteny na Ziadost
niekolkych talianskych kniezat a pod ochranou
Lorenza Medicejského sa usadil
vo Florencii. Tu sa pripojil
k Akadémii a spolu s Ficinom
bol povazovany za jej veducu
0sobnost.

Pravdepodobne jeho
prilisnd slobodomyselnost
bola ddvodom, prec¢o bol vo
veku 31 rokov zavrazdeny. Pisal
bdsne, filozofické aj teologické
spisy. Ale vzhladom na jeho
skord smrt zostalo mnozstvo
diel  nedokoncenych.  Jeho
najslavnejsim dielom je ,Rec
o dostojnosti ¢loveka”, povodne
predhovor k jeho 900 tézam,
ktord sa stala  zakladnym
manifestom humanizmu. Hovorf
tu o svojej vizii ¢loveka a jeho Ulohe vo svete.
Rozprdva o moznosti Cloveka utvérat samého seba
podla svojej vole, podla svojho rozhodnutia. Hovorf,
ze ,Boh dal ¢loveku semend vsetkych moznosti,
ktoré bude pestovat, je jeho vec'. Clovek v sebe
obsahuje prirodzenost vsetkych ostatnych bytosti,
rastlin, zvierat aj anjelov.. ,Rastlinu totiz nerobf
rastlinou kora, ale nerozumna a ni¢ nepocitujica
prirodzenost; zviera nerobl zvieratom srst, ale
nerozumna a na zmysloch zavisla duda; nebo nerobf
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nebom jeho okruhlost, ale spravne myslenie; anjela
nerobf anjelom jeho netelesnost, ale duchovnd
inteligencia." Je na kazdom cloveku, aby si vybral,
ktorU prirodzenost bude rozvijat, lebo ma k dispozicii
cenny dar, a to je sloboda volby. T& urCuje jeho
jedinecné postavenie v univerze a doddva mu
ddstojnost. Mal by sa teda snazit rozvijat td najvyssiu
prirodzenost, v ¢om mu pomdze filozofia, ale je
potrebné, aby si ju sdm zvolil. Prvym krokom je

CO JETO INSPIRACIA?

Toto je otdzka, ktord v nds vyvoldvaju skutocné
majstrovské diela, genidlne vytvory a ciny, ktoré
dokdzali uskutoc¢nit niektorf fudia, vedenf akoby
zvIastnymi silami, ktoré boli zjavne vy3simi nez oni
sami. Co to bolo za magicky iskru, ktord im viedla
ruku? Aké neobycajné prudy dokdzali nasledovat?

Tato otdzka sa tyka aj nas osobne vo chvilach,
kedy chceme ¢o najlepsie vyjadrit to, ¢o citime a ¢o
simyslime, aj ked nevieme, ako to urobit. A kladieme
si ju tiez vtedy, ked v sebe citime prdzdnotu bez
myslienok a citov, akoby sme boli vrecom z koze
a kostf bez inych prejavov zivota.

Vtedy si pripominame velkych tvorcov, ktorf
vedeli naviazat spojenie s indpiraciou a odhalit jej
tajomstvo. Dd sa snad tvrdit, ze existuje most medzi
fudmi a svetom idef, ktory dokdze vytvorit puto,
ktoré nazyvame inSpiracia’ A mozno, ze ziadny taky
most, Ziadne také puto medzi nami a tymto svetom
neexistuje, pretoze ak by to tak bolo, ti ktorf by sa
odvazili cez most prejst, by ndm rozprdvali ako to
urobili a kam sa dostali. Mozno, Ze kazdy clovek
musf rozhodit svoje vlastné siete na zaklade svojich
vlastnych prostriedkov a v tom spociva tajomstvo,
ako prebudit indpiraciu.

Okrem toho sa obdvam, ze tento proces ma iba
malo spolo¢ného s raciondlnou myslou, z ktorej
sme urobili rozliSujuci znak ¢loveka. Skudsenost
ukazuje, ze &im viac sa opierame o rozum, tym viac
sa vzdalujeme inSpirdcii.

Starl mudrci hovorievali, Zze tajomstvo spociva
v tom, premenit samého seba na duté steblo..
a dovolit, aby nim prudila intuicia. A potom sa stane

potom ocistenie duse prostrednictvom moralnej
filozofie, a potom je mozné zacat stupat k Bohu.

Tato sloboda ¢loveka spoznavat a utvarat samého
seba je hlavnou charakteristikou renesancného
myslenia a prave toto myslenie zanechalo hlboku
stopu v dejindch a vytvorilo zaklady nasej doby.

Martina Flaitingrova

zazrak: my zostaneme prazdni — ako duté steblo —
a budeme prekypovat mnozstvom predstdv, o nas
prinuti konat mimoriadne rychlo. To, ¢o sa nevyslovi,
¢o sa nenamaluje, nenapfise alebo nevytvorf ihned,
bude stratené. NebudU to priamo nase diela; niekto
alebo nie¢o ndm ich da a na nas bude, aby sme ich
pochopili a odovzdali dalej. Je to okamih vytrhnutia,
spojenia s inym svetom, po vsetkych strankach
jemnejsim, krajsim a dokonalejsim. Ako keby sme
mali velmi citlivy prijimac, ale nevedeli ako funguje
a ako sa ovldda. Iba ho dokdzeme pouZit, ked je
v prevadzke.

Mame k dispozicii rézne veci viac ¢i menej
inSpirujuce popisy, ktoré ndm poskytuju mozny kluc
k vysvetleniu. Pokym existuje sulad medzi nasimi
vlastnymi vibrdciami a onym svetom dokonalych
idef, ktory chceme dosiahnut, je mozné nadviazat
spojenie uz silnym prianim. Musime teda v sebe
rozvijat a zivit tieto pritazlivé prudy zodpovedajuce
dobru a krdse, ktoré si prajeme pochopit a prendsat
dalej. Je na nas, aby sme otvorili brany inspirdcii.

A ked sa znovu spytame, ¢o je to inSpirdcia,
pravdepodobne  ani  potom  nedostaneme
konkrétnu odpoved. Budeme v3ak mat zvlastny
anadherny pocit, ze na nas dopadlo zdzracné svetlo,
ktoré prichadza z hibin priestoru a ¢asu, z ve¢ného
pramena, z ktorého sa vietci z ¢asu na ¢as tuzime
napit.

Prof. Delia S. Guzman
Ukdzka z knihy ,Kazdodenny hrdina”
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egyptskych symbolov.
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Skarabeus je jednym najuctievanejsich a najcastejSie sa vyskytujucich

Ma dvojaky symbolizmus: so zlozenymi kridlami je to ucentk, ktory zacina svoje
putovanie a krok za krokom roztahuje svoje krovky, az kym nerozvinie schopnost
rychlo nimi pohybovat. Vtedy sa zdvihne a letf k Sinku, stdvajuc sa Cheprerom,
symbolom zasvatenca a ucitela, spojenym s Amonom, okridlenym slne¢nym

Grécia po nich Rimania prevzali vetu, o ktorej sa hovorf, ze bola vyryté v stipoch,
ktoré podopierali tito posvatni skarabeovia v egyptskych chrdmoch: “Ja som

Cheprer, ucenik; ked roztvorim svoje kridla, znovu sa zrodim.”
Vyznam slova Cheprer je “stat sa’, teda sa utvorit, formovat alebo znovu stvorit. Preto je symbolom
vzkriesenia, obrazom Sinka, ktoré sa kazdy den znovu rodf zo seba samého. S tym slvisi aj zobrazovanie
skarabea gulajuceho guldcku, ¢o je zjednej strany obraz samotného Sinka, a z druhej strany obraz ucenika,

ktory sa formuje do dokonalosti.

MUDROST PRIRODY

Breza previsnuta
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Breza previsnutd, po latinsky Betula pendula,
ludovo zndma tiez pod ndzvom bdbika, bereza i
deruzda,jejedenzmalastromov,ktoryrozpoznd snad
kazdy. Co mdzeme ocakévat od tohto udlachtilého
stromu? Jemny zjav, hmota ustupujlca do pozadia.
Mnohfvravia, ze pohlad na nu jednoducho sprijemnf
den. Vztah brezy k pokozke je ocividny. Olupujica
sa biela kéra, s trhlinami a meniacou sa farbou,
sU nam dobre zndme. Orgdnom, ktory vnutorne
koreSponduje s pokozkou su fadviny. Préve brezova
Stava pomdha pri lieCeni fadvinovych kamenov
a odvar z listov pomaha odvadzat moc z tela, a to
bez drazdivych pocitov. Obsahuje betulin, ktory
ma protizdpalové Ucinky, takze je castym liekom pri
zapalovych ochoreniach, ako siidna ¢ireumatizmus,
kedy sa povarené listy pouzivaju ako obklady. Ma
svoje miesto aj v kozmetike ako vlasova voda alebo

prostriedok proti pehdm. Celkovo posobf dobre na
pokozku a v tejto suvislosti sa pouziva ako zasyp pri
svrabe a rozmanitych lisajoch.

V minulosti sa z brezového prdtia vyrabali metly,
ktoré mali magicky ocistny vyznam, ked nim gazdiné
vymietli izbu. Vetvicka ako takd je akymsi prdtom
Zivota, preto ndm zndme jarné Slahanie prutikom
upletenym z brezy, viby, ¢i liesky, bolo symbolické
darovanie Zivota, sily a zdravia. S brezou je spojena
aj tradicia vztyCovania ozdobenych odrezanych
stromov na oslavu jari, ndm dnes zachovana ako
,Stavanie majov”. Vetvicky z brezy sa davali tiez do
okien domu alebo na vrdta chlievu na ochranu proti
Carodejniciam. V sucasnosti sa vyuziva napriklad pri
spracovani jemnej obuvnickej koze. Brezové drevo
je dnes velmi cenenym a kvalitnym rezbdrskym
materidlom. Navzdory bohatym vyrobkom na
nasom trhu, sa da olej z brezy pouzit ako prirodny
repelentalebo sizjejlistov mdzeme vyrobit prirodné
mydlo. Staci len dat par listov do mikroténového
vrecka s teplou vodou, dobre potrepat a uvolnené
saponiny vytvoria bohatu penu.

Breza je strom nendrocny na podmienky
a Mozno prave pre tdto svoju skromnost sa jej darf
po celej Eurdpe. Posobl jemne, ale vydrzf vela, aj tie
najkrutejSie zimy az za poldrnym kruhom. Dokéze Zit
tisice rokov. No vtedy, ak sa jej kora navfitava kvoli
ziskavaniu miazgy, breza umiera. Na Slovensku je
tento spdsob zakdzany, ale v niektorych krajindch
sa v Case, kedy miazga stupa nahor, uz tradicne
,pUsta Zilou" tisickam stromov, len aby sa ziskala
sladuckd tekutina, majuca svoje miesto v regaloch
bioobchodov ¢i na stoloch ako populdrny ndpo;.
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Iste, aj nasi predkovia vyuzivali dary tychto stromoyv,
ale velmi si ich vazili, a preto to robili s mierou
a rozvahou. Breza je stromom mladosti a sviezosti.
Nacrime si z nej, ale berme rozumne a s reSpektom,
nech nerozkvitd jeden zivot na Ukor iného.

Maria Horvathova

N

\
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Pouzitéd literatUra:

Ako sa liecit rastlinami; MUDr. Blahoslav Hruska; Ottovo nakladatelstvf
sro., 2015

Rostliny v magii; Jitka Pakostovd; Viadimir Kvasnicka, nakladatelstvi
Vodnar, 2003

Herbar hermetik(v; Frantisek Kabeldk; Viadimir Kvasnicka, nakladatelstvi
Vodnér, 2011

Symbolika a liecivé viastnosti stromov; Zdenka Rozovd, Denisa Halajova,
Maria Bihunova; ¢lanok

AKTUALITY NOVEJ AKROPOLIS NA SLOVENSKU

Stalo sa...

Vroku 2014 vznikol v ramci Novej Akropolis Slovensko divadelny subor “Mythos”. Toto zoskupenie
nadSenych mladych amatérskych hercov si pocas uplynulych dvoch rokov pripravovalo kratke scénky
a pribehy, ktorymi boli doplnené mnohé verejné prednasky Novej Akropolis.

Cielom suboru je pripravovat detské predstavenia pre detské domovy, krizové centrd ¢i nemocnice
a dospelym sprostredkivat ¢aro klasickych mytov a pou¢nych pribehov.

Momentdlne subor prechddza tréningom hereckych zru¢nosti a tesf sa na Vas uz coskoro pri svojich

dalsich aktivitach.

Pozyvame Vas

=y

1522016  Hladanie stratenych idedlov (prezentacna prednaska Porovnavacieho kurzu filozofie

a psycholdgie Vychodu a Zdpadu), Bratislava

1722016  Hladanie stratenych idedlov (prezentacna prednaska Porovnavacieho kurzu filozofie

a psycholdgie Vychodu a Zadpadu), Kosice

1822016  Liecivé esencie Edwarda Bacha (prednaska), Bratislava

1822016  Zatajomstvom Tibetu (prednaska), KoSice

24.2.2016  Hladanie stratenych idedlov (prezentacna prednaska Porovnavacieho kurzu filozofie

a psycholdgie Vychodu a Zdpadu), Kosice

2722016  Kreativny kurz ,Obraz z paverpolu”, Bratislava

5-6.32016 Psychologia C. G. Junga (vikendovy kurz), Bratislava

932016  Hans Christian Andersen (prednaska), Bratislava

1532016  Kreativny kurz ,Obraz z paverpolu”, Bratislava

Viac o pripravovanych podujatiach ndjdete na www.akropolis.sk 5



